
(Aus der Steierm/~rkischen Landesirrenanstalt Feldhof bei Graz.) 

KSrperbau und Charakter. 
(Eine $tudie zu E. Kretschmers Forsehungen.) 

Yon 

Dr. jur. e$ reed. Rudolf  Michel und Primararzt  Dr. Richard  Weeber. 

(Eingegangen am 16. April 1924.) 

Die hervorragenden Arbeiten E. Kretschmers haben begreiflicher- 
weise aueh in den l~eihen der Irrenanstal~s~rzte lebhafteste Anteil- 
nahme and Begeisterung hervorgerufen. Kein Psychiater hat  vor 
Kretschmer bisher gesonderte Probleme so groBzfigig und erfolgreich 
vereint, unser ganzes Sein yore biologischen Standpunkte beleuehter 
und damit  ein gl~nzendes Gesamtl~ild gesehaffen. Seine Leis~ung 
wi~chst welt fiber das hinaus, was die ,,Exterieurforschung" bisher 
geleiste$ hat. Das grundlegende Neue daran hat  schon viele zur Nach- 
prfifung veranlagt.  

In  vorliegender Untersuchungsreihe wurde versucht, die ]~Lranken 
der M~nnerabteilung der Steiermi~rkisehen Land'esirrenanstalt Feldhof 
bei Graz, in strenger Durehffihrung des Kretschmersehen Arbeits- 
vorganges, zu untersuehen and  die daraus gezogenen Sehlfisse mit  
Kretschmers Angaben zu vergleiehen. 

Under den vielen neuen Gesiehtspunkten in der Psychopathologie 
war der biopsyehologische Impuls  der Ksetschmersehen Arbeiten ffir 
den Irrenans3altsarzt yon besonderer Wiehtigkeit. Die wertvollen und 
vielfaehen Anregungen zwangen zum Verfolg der neu sieh entfaltenden 
Probleme. 

Naeh einer umfangreiehen and ausgedetmten Voriibung im Beurteilen der 
F/~lle traten wit an das Material heran. Fth" die freundliche Znlassung der Unter- 
suchungen sind wir dem Anstaltsdirektor I-Ierrn Dr. Ollo Hal3mann zu bestem 
Danke verpflichtet. 

Die M&nnerabteilung der Irrenanstalt hat einen durchschnittlichen Stand 
yon 350--360 Kranken. 

Der Gesamtkrankenstand gliederte sich am Stichtage (5. M~rz 1924) in 
folgende Gruppen: 
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Idiotie . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 
Imbezillit~tt . . . . . . . . . . . . . . . . .  10 
Psyehopathien . . . . . . . . . . . . . . . .  15 
Manisoh-depressives Irresein . . . . . . . . . .  31 
Amentiaformen . . . . . . . . . . . . . . .  2 
Paranoia . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 
Dementia praeeox . . . . . . . . . . . . . .  166 
Senile Demenz . . . . . . . . . . . . . . . .  6 
Paralysis progressiva . . . . . . . . . . . . .  65 
Epileptisehe Formen . . . . . . . . . . . . .  22 
}tysterie . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 
Geistesst6rung mit Herderkrankung . . . . . .  8 
Alkoholismus . . . . . . . . . . . . . . . .  22 

371 

Jugendliehe und Kinder wurden nieht in Betraeht gezbgen. Eine Reihe von 
Kranken lieBen die Messungen nieht zu. Ftir die vorliegende Untersuohung 
kamen nur 260 Kranke in Betracht. 

~ i t  Rfieksicht auf die in  den li~erarischen Besprechungen wiede r -  
holt  gegul~erten Bedenken,  die yon  Kretschmer aufges~ellten Type n  
seien mehr  Rassen-  als Kons t i~u t ions typen ,  haben  wir die Unter -  

suehung nach beiden R ich tungen  h in  durchgefi ihrk 

Von 300 un te r such ten  Geis teskranken waren abzfiglich yon  12 J u d e n :  

80 = 27,3~ der nordisehen, 
106 = 36,30/0 der alpinen, 

7 = 2,40/0 der ostisehen, 
95 = 32,5~ der dinarischen Rasse angehSrig. 

Dem s t i inden iolgende Prozents~tze der Kons t i t u t i ons typen  gegen- 

fiber: 
Asthenisch . . . . . . . . . . . . . .  65 = 37,7~ 
Asteniseh-athletisch . . . . . . . . . .  16 = 8,8~ 
Athletiseh . . . . . . . . . . . . . .  32 = 18,6~ 
Pykniseh . . . . . . . . . . . . . .  36 = 20,9% 
Pyknisehe Mischformen . . . . . . . .  13 = 7,5% 
(Dysplastiker und ,,verwaschene Bilder", im ganzen 10, 
sind nicht gez~thlt.) 

Aus dieser Zusammens te l lung  ist ersichtlich, dal~ yon e inem l~Iber- 
e in s t immen  dieser beiden A r t t y p e n  n ieh t  die Rede sein kann .  Dies 
k a n n  aueh n ich t  befremden,  da unserer  lVfeinung nach  die Anthropologie 
u n d  Kons t i tu t ions forsehung  mi t  verschiedenen Methoden a rbe i ten  u n d  

anderen  Zielen zustreben.  

Unsere  Rieh t l in ien  bei der Auswahl  des Untersuehungsmkter ia les  
gingen damn,  in  erster L~nie yon  bodens t~ndigen Aszendenten  s tam- 
mende  A1penbewohner, vornehmlich  Steirer, auszuw~hlen,  bei denen  
die yon  Kretschmer gefagten zwei Formenkre ise  sich in  den  Krankhei t s -  

e rscheinungen augenf~illig bemerkbar  machSen. 

Nach diesen Grunds~itzen muft ten  yon  260 F~llen,  die der Beschrei- 
b u n g  und  Messung unterzogen waren,  88 F~lle ausgeschaltet  werden. 
Wenngleieh diese F~lle wei terhin  n ieh t  mehr  berficksiehtigt  werden, so 
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war docli die Ermi t t lung  der ZugehSrigkeit zu einem der Formenkreise 
yon  Interesse. 

asthen.- pykn. Dys- 
Zah] asthen, athlet. ~thlet. pykn. Mischf. plast. 

Idiotenu-Imbezille ~i 3 5 5 1 2 1 
Psychopathen . . . 5 1 - -  
Paranoiker . . . .  - -  - -  3 4 
Paralytiker . . . .  23 53 1 9 4 6 - -  
Epileptiker . . . .  14 2 - -  
Organ. Hirnkranke - -  1 1 ~ - -  
Alkoholiker . . . .  13 -4 2 3 

Aus dieser Zusammenstel lung erseheinen uns zwei Punk te  besonders 
erw~hnenswert  : 

1. Das ~berwiegen der athlet ischen Kons t i tu t ion  bei den Paraly-  
t ikern, was mi t  der ]ebhafteren Triebbet~t igung und  der damit  ver- 
bundenen  erhShten Gelegenheit sich zu infizieren zusammenhSngt .  

2. Das l~berwiegen der Pykniker  unter  den Paranoikern.  (Bei 
s trenger Auffassung der Diagnose.) 

Die geringen Zahlen ermTglichen vorl~ufig nur  unbeweisbare Ver. 
mutungen .  

Nach  Weglassen der eben besprochenen 88 t~511e blieben 172 iibrig, 
welche die Grundlage fiir die nachstehenden Berechnungen bilden. 
Unsere  Resul ta te  sind in den folgenden Tabellen mi t  jenen Kretschmers 
verglichen. 

KgrpergrSBe . . . . . . . .  
Gewicht in Kilogrammen . . . 
Sohulterbreite . . . . . . . .  
Brustumfang . . . . . . . .  
t~uchumfang . . . . . . . .  
Hiiftumfang . . . . . . . . .  
Vorderarmumfang . . . . . .  
Itandumf~ng . . . . . . . .  
Wadenumfang . . . . . . . .  
]~einl~nge . . . . . . . . . .  

Asthenischer 
Typ 

Wir Kretsch. 

167,8 168,4 
59,6 50,5 
36,9 35,5 
84,8 84,1 
73,9 74,1 
85,9 84,7 
24,3 23,5 
20,8 19,7 
31,4 30,0 
85,5 89,4 

Athletischer 
Typ 

Wir I Kretsch. 

168,7 170,0 
69,2 62,9 
38,6 39,1 
92,3 91,7 
81,4 79,6 
91,1 91,5 
26,7 26,2 
22,0 21,7 
34,1 33,1 
86,4 90,9 

Pyknischer 
Typ 

Wir Kretsch. 

163,8 167,8 
70,4 68,0 
37,3 36,9 
94,1 94,5 
90,6 88,8 
93,6 92,0 
26,5 25,5 
21,1 20,7 
34,9 33,2 
82,3 87,4 

Angeschlossen werden unsere Resul ta te  beztiglich der Mischformen 
und der Dysp]astiker.  

Bei Vergleieh der beiderseitigen Ergebnisse f~llt in erster Linie 
ein betr~chtlicher Unterschied der KOrpergewichte zugunsten  unserer 
K r a n k e n  auf, ein Untersehied, der wohl in ~u~eren Verh~ltnissen, be- 
senders in der effolgten Besserung der Ern~hrungslage seine Erkl~rung 
l inden dfirfte. 



268 R. Michel und R. Weeber: 

asthen.- pykn. Dysplast. 
athlet. MischL 

KSrpergrSBe . . . . . . . . .  167,4 166,8 162,2 
Gewicht . . . . . . . . . . .  62,6 71,5 64,2 
Schulterbreite . . . . . . . . .  38,1 38,8 37,5 
Brustumfang . . . . . . . . .  89,0 94,7 87,6 
Bauchumfang . . . . . . . . .  76,2 88,7 81,7 
Hfiftumf~ng . . . . . . . . .  89,1 93,8 89,8 
Vorderarmumfang . . . . . . .  25,6 26,8 25,0 
Handumfang . . . . . . . . .  21,5 21,7 21,5 
Wa~tenumf~ng . . . . . . . .  33,3 34,5 32,1 
Bcinl~nge . . . . . . . . . .  84,7 84,6 82,2 

E i n e n  w e i t e r e n  U n t e r s c h i e d  ze igen  a u c h  die  MaBe der  Be in l~ngo  

i m  Verh~ l tn i s  zu r  K6rpergrSBe ,  f i ir  die  ~ ke ine  E r k l ~ r u n g  f indcn ,  

da  wi r  das  V e r g l e i c h s m a t e r i a l  n i c h t  kennen .  

D i e  f ib r igen  M a B z a h l e n  weisen  so ge r inge  U n t e r s c h i e d e  gegenf iber  

d e n e n  Kretschmers auf, dab  sie e iner  w e i t e r e n  E r l ~ u t e r u n g  n i c h t  m e h r  

bedf i r fen ,  v i e l m e h r  d ie  A n g a b e n  Kretschmers vo l l au f  zu  bes t~ t igen  

sche inen .  

W i r  h a b e n  uns  g e n a u  an  das  y o n  Kretschmer a n g e g e b e n e  K o n s t i t u -  

t i o n s s c h e m a  g e h a l i e n  u n d  al le  in  d i e sem a n g e f i i h r t e n  M e r k m a l e  g e n a u  

v e r z e i c h n e t  u n d  besch r i eben .  D a b e i  e r g a b  sich e ine  w e i t g e h e n d e  ~ b e r -  

c i n s t i m m u n g  in  f a s t  a l len  P u n k t e n ,  d e r e n  A u f z ~ h l u n g  m i t  R f i c k s i c h t  

auf  die  g e b o t e n e  Kf i r ze  w e g b l e i b e n  muB.  E s  m 6 g e n  n u t  e inzelne ,  u n s  

besonde r s  e r w ~ h n c n s w e r t  e r s che inende  P u n k t e  *abe l la r i sch  au fge f f ih r t  

we rden .  

Profil gerade . . . . . .  
,, winklig . . . . .  
,, schwach gebogen . 
,, stark gebogen . . 

verkiirzte Eiform . . 
steile Eiform . . . .  
breite Schild~orm . . 
flaches F i i n f e e k . . .  
Oval . . . . . . . .  
uncharak te r l s t i sch . .  

Prim~rbeha~rtmg stark . 
,, mit tel  . 

schwach 
Termin~lbehaarung stark. 

,, mit tel  
schwach , 7  

Glatze unvo]lst~ndig, ,,zer- 
fressen" . . . . . . .  

Glatze spiegeind . . . .  
tta~rgrenze feminin . . . 

asthen. 

10 
21 
24 
10 

18 
35 

26 
31 

8 
14 
43 

8 

5 
5 
5 

~sthen. 
athlet. 

2 
5 
1 
8 

5 
7 
3 

10 
5 
1 
2 

11 
3 

3 

1 

athlet. 

7 
10 

10 
12 

6 

4 

14 
17 

1 
12 
16 
4 

4 

2 

pykn. 

10 

2 

3 
4 

23 
2 
3 
1 

13 
12 
23 

I 

5 
10 

pykn. 
Mischf. 

4 
3 

6 

2 
6 
6 
1 

2 

plasK 

2 
2 
4 
1 

4 
4 

1 

3 
2 
4 
1 
1 
7 

1 
1 
5 
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Kretschmers Fes t s t e l l ungen  fiber Profi l ,  F ron ta lumr i l ]  des Gesiehtes  
u n d  B e h a a r u n g  t re f fen  auch an  unserem Mater ia le  vo l lkommen  zu, 

worauf  wir  besonders  h inweisen  mSchten.  
Als eine in te ressante ,  we lm auch n ieh t  e inhei t l iche Gruppe  erschei- 

hen  die  dysp las t i s ehen  l~ormen, bei  denen  wit ,  wie aus vors tehender  
Tabe l l e  ers icht l ich,  n i eh t  nu r  h/~ufig eine feminine  Haa rg renze  gesehen 
haben ,  sondern  auch  be t r ach t l i che  A b n o r m i t ~ t e n  der  sek tmd~ren  Ge- 
s eh l ech t smerkma le  wiederhol t  fes ts te l len  k o n n t e n  (wie i iberz~hlige Brus t -  
warzen ,  Gyn~komas t i e ,  hochgradige  Zurf ickgebl iebenhei t  des i~uBeren 
Geni ta les  trod fas t  vol ls t~ndiges  F e h l e n  der  t e rmina len  Behaarung) .  

E in  Vergleieh der  Sch~delmessungen e rg ib t  t ro t z  der  bes t ehenden  
Stammesvers .ch iedenhei t  eine befr iedigende ~ b e r e i n s t i m m u n g .  

Schadelumfang. 
Durehm. s~gittal 
GrSBter Durch- 

messer frontal 
Durchm. vertikal 
Gesichr 
Gesichtsbreite . 
Nasenlange . . 

Asthenischer Typ 
Wir Kretsch. 

55,6 55.3 
19,0 1810 

15,8 15,6 
20,8 19,9 

7,8:4,9 7,8:4,5 
14,1 : 11,5 13,9:10,5 

5,4 5,8 

Bei  den  Mischformen e rgaben  

Athletischer Typ 
Wir JEretsch. 

56,9 56,0 56,6 
19,3 18,7 19,1 

16,0 15,3 15,9 
21,2 20,6 21,2 

8,0:5,0 8,3:5,2 8,1:5.0 
14,6:12,0 14,2:11,0 14,6:12,0 

5,6 5,8 5,6 

sich folgende Zahlen: 

Pyknischer Typ 
Wir Kretsch. 

57,3 
18,9 

15,8 
20,3 

7,8:4,8 
14,3:11,0 

5,5 

Schadelumfang . . . . . . . . . .  
I)urchmesser sagittal . . . . . . . .  
GrSBter Durchmesser frontal . . . .  
:Durchmesser vertikal . . . . . . .  
GesichtshShe . . . . . . . . . . .  
Gesichtsbreite . . . . . . . . . . .  
N~senl~nge . . . . . . . . . . . .  

asthenisch- pyknische Dysplast. 
athlet. Mischf. 

55,5 
18,7 
15,8 
20,7 

7,7:5,1 
14,3 : 11,3 

5,5 

57,0 
19,8 
16,0 
21,6 

8,3:5,0 
14,8:12,0 

5,8 

56,2 
19,0 
15,9 
21,0 

8,0:5,2 
14,3:11,2 

5,7 

Wenn wir die Ergebnisse unserer Untersuchung bezfiglich der 
Xorrelation zwischen K5rperbau und seelischer Anlage zusammen- 
fassen, so komrnen wit zu folgenden Ergebnissen: 

Asthenisch . . . . . . . . .  
Athletisch . . . . . . . . .  
Asthenisch-ath]e tisch . . . . .  
Pyknisch . . . . . . . . . .  
Pyknische Mischformen . . . 
Dysplastisch . . . . . . . .  
Verwaschene Bilder . . . . .  

Zirkul~r Schizophren 

4 
3 
1 

19 
4 

61 
29 
15 
17 
9 
9 
1 

31 141 
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In  Prozenten ergibt diese Ta,belle: 

Zirkul/ir Schizophren 

Astheniseh-~t~hletisehe Gruppe . . . . . . . . . .  25,80/o 74,5O/o 
Pyknische Gruppe (ink]. Misehformen) . . . . . .  74,2O/o 18,4O/o 
Dysplastische Gruppe . . . . . . . . . . . . .  0 ! 6,40/0 

Zwischen schizophrenen I~rankheitsformen und den ~sthenischen, 
asthenisch-athletischen sowie dysplastischen K6rperbautypen besteht  
ein sinnfglliges festes Verhgltnis, indem diese K6rperbautypen nahezu 
ausschlieBlich bei Schizophrenic vorgefunden werden. 

Nieht ganz so stark, aber doch sehr deutlich vorherrschend, ist 
der pyknische KOrperbautypus bei den zirkulgren Krankheitsformen, 
was mit  den "con Jakob und Moser l )  - gefundenen Zahlen fiberein- 
st immt. 

Ein Augenmerk haben wir auch auf die Kriminalit~t der Fglle 
gerichtet. 

Kriminell w~ren: Astheniker . . . . . . .  4 
Astheniseh-athletische . . 2 
Athletisehe . . . . . . .  4 
Pykniker . . . . . . . .  6 

Zur vollen Wfirdigung der ganzen Tragweite der Forschungsergeb- 
nisse Kretschmers geh6rt untrennbar  die Ergrfindung der hereditgren 
Zusammenhgnge. Wit  waren bestrebt in dieser I~ichtung unsere Arbeit  
auszudehnen, konnten abet nur bei einzelnen t~i~llen Stammbi~ume er- 
mitteln, die Sehlfisse fiber die charaktero]ogische Schichtung der Familie 
zu]ieBen. Unsere Stammbi~ume sind jedoch nicht derart, dab sic jenen 
Kretschmers vergleichsweise an die Seite gestellt werden kSImten. Gerade 
bei dieser Arbeitsrichtung stieBen wir auf unfiberwindliche Schwierig- 
keiten. Die durchschnittliehe Bildungsstufe unserer Bev61kerung ist 
noch nicht so, dab die :Familieniibcrlielerung planmggig gepflegt 
wfirde. Die meisten unserer Kranken und leider auch die An- 
gehOrigen, die zur Angabe der Vorgeschichte herangezogen wurden, 
waren kaum imstandc, fiber die n~chsten Vorfahren Auskfinfte zu er- 
teilen. 

Die Voraussetzung zur Ergrfindung der Temperaments-  und Charak- 
tereigenschaften als ~vichtigster Tell der GesamtpcrsOnlichkcit, jene 
geistreiche und bedeutendc Synthesc yon t~amilienartung, K6rperbau 
und psychischer Konst i tut ion zu eincr biologischen Einheit, wie Birn- 
baum 2) sagt, sind Ifir ein IrrenanstMtsmaterial  nicht in gleichcm MaBe 

1) Messungen zu Kretsehmers K6rperbaulehre. Arch. f. Psychiatric u. Nerven- 
krankh. 70. 1923. 

2) Buehbespreehung der 2. Auflage yon Kretsch~ners KSrperbau und Charak- 
ter. Med. Klinik. 1922. 
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gegeben, wie in einer Klinik mit dem vielgestaltigen und stets weehselnden 
Krankenst~nde. Die oft tiefgreifende Ver~nderung der PersSnliehkeit 
der Geisteskranken erschwert oder verhindert uns einen Einbliek in 
alas Innenleben der Kranken. Wir erinnern nut, wie schwer es ist, fiber 
alas Sexualleben der Kranken einen Aufschlul~ zu erh~lten. 

Der Zukunft bleibt es vorbeh~lten, die reichen Friiehte psyehiatri- 
seher Forschert~tigkeit der Gegenwart auch dea Irrenans~al~en roll  
nutzb~r zu machen. 

Die modernen Gesichtspunkte in der Psyehopathologie ermSglichen 
neue Analysen des krankhaften seelisehen Geschehens und bflden so 
die Grundlage f{ir den Ausb~u einer zweckm~l]igen Irrenpflege trod 
Behandlung. 


